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der Blutgerinnsel

bei Menschen mit

Vorhofflimmern
entstehen im
sogenannten

AUF DER LERNSTATION o verhin
Okkluder verhindert

Komplikationen.

Eine attraktive Ausbildung ist der beste Einstieg in den Beruf.
Auf dem Weg zur Pflegefachkraft erfahrt der Nachwuchs am Mehr dazu auf den
Klinikum Braunschweig sehr viel Unterstitzung. Aber er soll Seiten 8/9.
sich auch beweisen kénnen - etwa auf der Lernstation: Wie und
warum hier Auszubildende eigenverantwortlich tatig sind, lesen
Sie in unserer neuen Topstory ab Seite 4.

Dankbarer
Corona-Patient

Nichts ist sicher bei einer Infektion

mit Covid-19. In dieser Ausgabe Hnll_u KINDER

Il ir ei Pati .
stellen wir einen Patienten vor, um Klinikhund Nox
OO

dessen Genesung unsere Arzte ) ’

und Pflegefachkrafte wochenlang sorgt wieder far
gerungen haben. Mit Erfolg. Dafir Abwechslung
ist er dankbar, alle Details finden und gute Laune!
Sie auf den Seiten 22/23. Seiten 15-18.
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WUSSTEN SIE ...

-

... dass Menschen damit in Kontakt kommen, oft ohne es zu merken?
Wenn aber Symptome auftreten wie Jucken, Brennen, Ausfluss oder
kleine Knotchen, sollte schnell ein Arzttermin vereinbart werden.

Also: Was zeigt unsere vergrdBerte Aufnahme?
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LESEN SIE MEHR:

Ausbildung und Lernstation

Stopfen gegen Schlaganfall

Damit Rettung gelingt
Selbsthilfegruppe Prostatakrebs ...12
UnterstUtzer spenden VR-Brillen .14
PULS Kids

Hilfe fUr Probleme am Enddarm ..20
Covid-19 Uberstanden - bei uns.... 22
Stillberatung nach der Geburt 24
Der Betriebshandwerker

Erfolgreich mit Weiterbildung 28
Arbeit(-en) im Multikulti-Team ......30
Mein neuer Anfang
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Herglock, cilllomnen]

Noch immer sprechen wir Gber Corona und die Auswirkungen der Pan-
demie. Eine davon ist bemerkenswert: Jeder vierte junge Mensch kann
sich vorstellen, in der Kinderbetreuung oder Pflege zu arbeiten, so das
aktuelle Ergebnis einer Studie. Die Befragten wiinschten sich auf3erdem
Chancen zur Weiterentwicklung. Genau das bieten wir am Klinikum
Braunschweig - eine sorgfaltige Ausbildung und zielgerichtete Unter-
stUtzung dabei. Davon handelt diesmal das Topthema in PULS.

Als Maximalversorger legen wir gro3en Wert auf sehr qualifizierte
Mitarbeitende. Daneben haben wir den Anspruch, neueste Gerate und
Technologien zu nutzen. Die Implementierung eines sogenannten
Vorhof-Okkluders ist ein innovatives Verfahren, das ganz bestimmte
Patientinnen und Patienten mit Vorhofflimmern vor einem Schlaganfall
schitzt. Wer regelmaRig zur Dialyse ins Klinikum Braunschweig kommt,
kann sich mit VR-Brillen ablenken und seine Fitness mit einem Bett-
fahrrad steigern. Wir verfligen Uber ein Kompetenzzentrum koloprok-

tologische Chirurgie: Das liest sich fast wie ein Zungenbrecher - aber

Probleme mit dem (End-)Darm kommen haufig vor und sollten von
Spezialisten therapiert werden.

Zum Schluss noch ein Corona-Aspekt: Ich empfehle die Ge-
schichte eines unserer Patienten, der ausgesprochen froh ist,

seine Covid-19-Erkrankung Uberstanden zu haben. Wochenlang
wurde er stationar behandelt. Und bei wem bedankt er sich?
Bei unseren Pflegekraften sowie Arztinnen und Arzten. Wir
alle wiederum bedanken uns flr diese positive Rickmeldung.

Ihnen winsche ich eine informative Lektdre.

Christian FaBmann-Heins
Pflegedirektor
Klinikum Braunschweig
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» Jede Tablette zahlt:
Auszubildende mussen lernen,
verantwortungsvoll auch mit
Opioiden und anderen starken
Schmerzmitteln umzugehen.

und Kinder versorgen - die neue Ausbildung
zur Pflegefachkraft ist vielfaltig. Junge
Menschen werden dabei am Klinikum
Braunschweig unterstitzt und ermutigt.

Ein Besuch auf der Lernstation.

Autorin: Prem Lata Gupta



eingeschlchtert scheint sie nicht von diesem Erlebnis.

-
se Situation gemacht, gibt er zu, aber gltcklicherweise
| tauchten die Medikamente doch wieder auf. Sie waren
| zwischen Beipackzettel gerutscht. Auch Paula Weigand
weiB, welcher Moment auf der Lernstation fur sie kri-
tisch war: Der Zustand einer Patientin hatte sich binnen
eines Tages stark verschlechtert. ,Das fachlich richtig
einzuschatzen und deswegen sehr viel mit Arztinnen
und Arzten zu kommunizieren, das hatte ich bis dahin
nicht machen mussen.” lhre Stimme klingt reflektiert,
_ Mehr Ausbildungsplatze als frither

y Junge Menschen wie Paula Weigand und Max Steinmei-

er spielen eine wichtige Rolle: ,Es findet ein Generati-

: onswechsel in nachster Zeit statt”, sagt Gabriele Nolte,

die den Fachbereich Praktische Ausbildung am Klinikum

Braunschweig leitet. ,Die geburtenstarken Jahrgange

gehen in Rente”, ergénzt Michaela Picker, Leiterin der

Berufsfachschule Pflege. Nicht zuletzt deshalb erhoht

sich die Anzahl der Ausbildungsplatze. Kamen bisher
im Frdhjahr und Herbst insgesamt 80 Neue an Bord, »
LIch habe schon als Kind meine Kuscheltiere geimpft®,
erzahlt Paula Weigand. lhr Vater hat Tiermedizin stu-
diert, die Mutter soziale Arbeit, die GroBeltern waren
Fachdarzte. Die Nahe zu Medizinischem und zu den Na-
turwissenschaften sowie zu sozialen Themen beein-
flusste darum ihre Entscheidung. Die 23-Jahrige erklart:
,Pflege verbindet beides.” Max Steinmeier musste sich
seinen Weg erst suchen. Am Anfang stand eine Ausbil-
dung zum Fachmann flr Systemgastronomie, ,aber das L
hat mir nicht so gut gefallen“. Ein Praktikum in einem |
Pflegeheim gab den Ausschlag, eine ganz andere Rich-
tung einzuschlagen. Jetzt fuhlt er sich angekommen:
Max Steinmeier und Paula Weigand befinden sich im

dritten Jahr ihrer Ausbildung zur Pflegefachkraft am
Klinikum Braunschweig.

Ein wesentliches Modul dabei ist die Lernstation:
Hier Ubernehmen Auszubildende eigenverantwort-

, Wir wollen

werden. Es ist ein Vorgeschmack auf die Zukunft - und férdern
kann einen unvermutet ins Schleudern bringen. Max

lich Aufgaben, die sie auch nach ihrem Examen haben

und fordern.“

Steinmeier (24): ,Einmal sollte ich gemeinsam mit ei-

nem Mitschuler den Inhalt des sonst stark gesicherten Gabriele Nolte

Leiterin des Fachbereichs
zwei Pillen. Das darf nicht sein.” Nervos hatte ihn die- Praktische Ausbildung

Betdubungsmittelschranks nachzahlen, leider fehlten
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werden die Kurse demnachst ein Drittel mehr Auszubil-
dende umfassen. Sie sollen bestmdglich geschult wer-
den. Die Lernstation als ganz besondere MaBnahme gibt
es am Klinikum Braunschweig seit Herbst 2018. Dabei
Ubernehmen angehende Pflegefachkrafte gegen Ende
ihrer Ausbildung 14 Tage lang nicht nur alle anfallenden
pflegerischen Aufgaben in ausgesuchten Stationen,
sondern sie organisieren auch die Arbeitsablaufe und
durfen beispielsweise die Dienstplane selbst schreiben.
Das breite Tatigkeitsspektrum ist eine gute Basis fur
die jungen Leute, voneinander zu lernen und sich als
Team zu erleben. Es gibt drei Lernstationen - in der Kili-
nik fur Radioonkologie, der Geriatrie und in der Frauen-
klinik. Die Unterschiedlichkeit dieser Bereiche hat mit
dem Pflegereformgesetz zu tun, das seit Anfang dieses
Jahres in Kraft ist: Mit der generalistischen Pflegeaus-
bildung wurden Kranken-, Alten- und Kinderkranken-

pflegeausbildung zusammengefasst.

—

»Es gibt kein Klinikum
in Norddeutschland,
das Ausbildung so
auffasst wie wir.“

Michaela Picker
Schulleiterin

Viel Unterstiitzung fiir den Nachwuchs

Das bedeutet Vielfalt, ist aber auch herausfordernd. Auf
der Lernstation wird Auszubildenden Sorgfalt sowie Zu-
verlassigkeit abverlangt. Doch sie sind dabei nicht allein:
Ihnen zur Seite stehen Praxisanleiterinnen - zusatzlich
padagogisch qualifizierte Pflegefachkrafte, die den
Nachwuchs drei Jahre lang intensiv begleiten. Beson-
derheit am Klinikum Braunschweig: Die Praxisanleiterin-
nen sind hauptberuflich tatig und der Berufsfachschule
zugeordnet. Die Personalstarke ist beachtlich: Das
16-kopfige Team entspricht 13,25 Vollzeitstellen. Das
sind ausgesprochen gute Voraussetzungen, denn die
Vorgabe lautet, dass von den insgesamt 2500 Praxis-
stunden wahrend der gesamten Ausbildung zehn Pro-
zent praktisch angeleitet werden sollen.

Am Klinikum legt man Wert darauf, dass Tatigkeiten
wie etwa das Blutdruckmessen nicht isoliert vermit-
telt werden, sondern eingebettet in eine konkrete und
manchmal auch komplexe Situation. ,Wenn ein Pati-
ent beispielsweise gerade aufgeregt ist, weil er mit der
Familie telefoniert hat, dann bedeutet das, diese Stim-
mung richtig einschatzen zu kénnen und eventuell die
Messung zu verschieben®, erlautert Gabriele Nolte. ,Wir
fordern und fordern, wie es so schon heift.” Wichtig
sei auch, dass sich die theoretische Ausbildung stark
an der Praxis orientiere. ,Wir haben schon so etwas
wie eine Leuchtturmfunktion. Es gibt kein Klinikum in
Norddeutschland, das Ausbildung so auffasst wie wir",

© Nick Neufeld (3); © Leon Friedrich (2)



4 Paula Weigand und Max Steinmeier
auf der Radioonkologie-Station. Die
Auszubildenden stimmen sich im Team

¢

P .
Z  Braunschweig

standig ab.

betont Schulleiterin Michaela Picker. So ist geplant, die
Phase der Lernstation von zwei auf vier Wochen zu ver-
langern. Die Auszubildenden haben Lerncoaches, die
ihnen beratend zur Seite stehen. Passgenaues Engage-
ment erfahren Auszubildende, die aus dem Ausland
stammen: Wer Fragestellungen (noch) nicht versteht,
wer nicht frei sprechen kann - obwohl das bei einer
Ubergabe zum Dienstwechsel nétig ist -, der wird ge-
zielt unterstitzt. Das geschieht durch acht Sprachmen-
torinnen, es sind Lehrkrafte und Praxisanleiterinnen, die
auf Wunsch behilflich sind.

Fachkenntnis der Pflegekrafte unersetzlich

Praxisanleiterin Janine Mengel fasst zusammen: ,Wir
alle haben SpaR an unserem Beruf. Wir wollen Kom-
petenzen mitgeben, auch die Fahigkeit, Losungen zu
finden und Ausdauer zu entwickeln.” Einige ihrer Kolle-
ginnen haben nicht nur eine Pflegefachausbildung ab-
solviert, sondern auBerdem einen Bachelorabschluss -
in  Gesundheitsmanagement, Pflegewissenschaften
oder Padagogik. Fir Max Steinmeier steht der nachste
Schritt nach dem Examen bereits fest. ,Ich werde auf
der neurochirurgischen Intensivstation arbeiten. Dort
war ich bereits im Rahmen meiner Ausbildung acht Wo-
chen tatig. Intensivmedizin, da habe ich natdrlich Res-
pekt, aber ich freue mich sehr darauf. Das Team dort ist
toll.” Paula Weigand will kiinftig in der Onkologie arbei-
ten:,,Man hat eine starkere Bindung zu diesen Patientin-

Klinikum

4 Pflegerische Tatigkeiten,
etwa das Infusionsmanage-
ment, gehoéren jetzt schon zum
Alltag. Nach seinem Examen
wird Max Steinmeier auf einer
Intensivstation arbeiten.

INFORMATIONEN
FUR BEWERBER

Die dreijahrige Ausbildung zur gene-
ralistisch qualifizierten Pflegefachkraft
startet jahrlich jeweils am 1. Februar
und am 1. August.

Voraussetzungen sind der Sekundar-
abschluss | oder der Hauptschulab-
schluss plus eine abgeschlossene
zweijahrige Ausbildung. Auch Abi-
turienten oder Studienabbrecher kén-
nen sich gern bewerben.

Fur Gefluchtete ist mindestens der
Nachweis von einem Realschulab-
schluss obligatorisch. In der Regel
sollen sie bei Sprachkenntnissen das
B2-Level erreicht haben.

Ausbildung und Studium lassen sich
am Klinikum Braunschweig verbinden.
Das Haus bietet in Zusammenarbeit
mit der Hochschule Ostfalia das duale
Studium Angewandte Pflegewissen-
schaften an.

nen und Patienten, weil sie oftmals langer in der Klinik
sind als andere Kranke.”

Ihre Ausbildung, die sich mit Lernstation und Exa-
men im Oktober dem Ende zuneigt, haben beide als po-
sitiv erlebt. Paula Weigand: ,Es gab keine Gruppchen-
bildung. Dasist gut fUr die Sozialstruktur.” Die Mitschuler
waren, was Vorbildung und auch was ihr Alter angeht,
hochst unterschiedlich. Die Bandbreite reichte von 16
bis 29 Jahre. Paula Weigand: ,Es ist ein Beruf, den man
immer beginnen kann. Man ist nie zu alt. Die Fachkennt-
nis der Pflegekrafte wird gebraucht.” ¢
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Gegen Schlaganfall

Herzkranke mit Vorhofflimmern
nehmen oft gerinnungshemmende
Medikamente gegen das drohende
Schlaganfall-Risiko. Doch manchmal
ist ein Vorhof-Okkluder eine
wichtige Alternative.

Autorin: Prem Lata Gupta

orhofflimmern bewirkt eine stark verlangsamte

FlieBgeschwindigkeit des Blutes in den Vorhofen

des Herzens. Das hat Folgen, denn gerade im

linken Vorhofohr kann es deswegen zu Gerinn-
seln kommen. Dieses Ohr, auch Herzohr genannt, ist eine
Art Tasche, ,ungefahr so grof3 wie ein Daumen mit einer
Offnung, deren Eintrittsdurchmesser etwa 1,5 bis zwei
Zentimeter betragt”, erklart Professor Dr. Matthias P.
Heintzen, Chefarzt der Kardiologie und Angiologie am
Klinikum Braunschweig. Lost sich daraus ein Gerinnsel
und gerat mit dem Blutstrom bis ins Gehirn, ware die
Folge ein Schlaganfall.

Aus diesem Grund erhalten Patientinnen und Pa-
tienten mit Vorhofflimmern vorbeugend gerinnungs-
hemmende Medikamente - in der Regel. Doch es gibt
Erkrankte, bei denen diese bewahrten Substanzen leider
Komplikationen ausldsen, beispielsweise Blutungen im
Darm oder in der Prostata, ,bei einigen ist es sogar zu
Hirnblutungen gekommen®, so der Herzspezialist.

Zugang lber die Leistenvene
FUr das Funktionieren unseres Korpers ist das Herzohr
unbedeutend, &hnlich wie der Blinddarm. Professor Dr.

Heintzen: ,Eine chirurgische Lésung ware, diesen Teil des

Herzens abzuschneiden. Aber allein deshalb findet kei-
ne Operation statt, fir die Arzte ja den Brustkorb 6ffnen
mussten.” Als neuartige und weitaus elegantere Option
gibt es den Vorhof-Okkluder. Das englische Wort ,oc-
clude” bedeutet verschlieBen. Um solch eine Art Stop-
fen in der Offnung des Herzohrs zu platzieren, bedarf
es nur eines kleinen Schnitts. Kardiologen fuhren von
der Leistenvene einen Katheter Gber die Blutgeféle im
Korper empor. Das geschieht auf der rechten Herz-Sei-

© Boston Scientific; © Peter Sierigk
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te. Weil sich ihr Ziel aber links befindet, muss bei dieser
minimalinvasiven Methode auch die Vorhofscheidewand
durchdrungen werden. Der Chefarzt betont: ,Das erfor-
dert Geschick und Talent. Hier sind erfahrene Kollegenam
Werk, die zum Beispiel auch imstande sind, Mitra-Clips
bei Mitralklappeninsuffizienzpatienten zu implantieren.”
Beim Okkluder-Verfahren gilt es, im nachsten Schritt den
Katheter an der Offnung des Herzohrs millimetergenau
zu platzieren, um dann einen Okkluder in der passenden
GroBe genau dorthin zu schieben. Damit dies gelingt,

findet parallel eine Kontrolle per Rontgen und Ultraschall
statt. Der Okkluder ahnelt einem Korb aus Drahtgeflecht,
der mit einem Stoff Gberzogen und im Katheter noch zu-
sammengedrUckt ist. Wird er aus dessen Enge entlassen,
entfaltet er sich. Manche Modelle haben die Form eines
Schirms, die im Klinikum Braunschweig genutzte Varian-
te ist eher rundlich. ,\Watchman* lautet die Bezeichnung
des US-Fabrikats, zu Deutsch ,Wachter".

Herz nimmt den Fremdkdrper an

Ein bis zwei Stunden dauert der Eingriff, wahrend dieser
Zeit befindet sich der Patient im Tiefschlaf. Er darf sich
nicht bewegen, damit die Feinarbeit der Kardiologen
ohne Stérung vonstattengehen kann. Am Tag nach dem
Eingriff kontrollieren die Arzte den Sitz des Okkluders
mithilfe des sogenannten Schluckechos: Dabei handelt
es sich um eine Ultraschalluntersuchung, bei der ein En-
doskop mit eingebautem Schallkopf in die Speiserdhre
eingefuhrt wird. Wegen der unmittelbaren Nahe zum
Herzen sind sehr genaue Aussagen auch zum Vorhof-
geschehen moglich. Fallt das Ergebnis zur Zufriedenheit

A Prof. Dr. Matthias P. Heintzen, Chefarzt der Kardiologie,
verweist auf die positiven Effekte des Vorhof-Okkluders.

Das Foto entstand vor der Corona-Pandemie.

aus, ist zu erwarten, dass in der Folgezeit Herzinnenhaut
den Fremdkorper Uberwachst. Wahrend der ersten drei
Monate mussen so behandelte Patientinnen und Patien-
ten noch Medikamente einnehmen - fur den Fall, dass der
Okkluder selbst ein Gerinnsel auslést. Doch dann ist die
Gefahr weitestgehend gebannt. Professor Dr. Matthias P.
Heintzen: ,Eine absolute Garantie gibt es nie. Aber ange-
sichts der Tatsache, dass 90 bis 95 Prozent von Blutge-
rinnseln im Herzohr entstehen oder dort bereits vorhan-
den sind, ist solch ein Okkluder eine gute Sache.” ¢

Klinikum
Braunschweig
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Ausgezeichnet. FUR KINDER

Erneut hat die Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin das Qualitatssie-
gel ,Ausgezeichnet. FUR KINDER® erhalten. In dieser Bewertungsrun-
de erhielt die Kinderklinik zudem ein PLUS (,,+) dafUr, dass sie jederzeit
die operative Versorgung von Kindern und Jugendlichen sicherstellt.
,Das ist eine Anerkennung flr unsere hervorragende Zusammenar-
beit”, so Chefarzt Prof. Dr. Hans Georg Koch. Mit ihm freuten sich Dr.
Jost Wigand Richter (rechts), Leiter der Abteilung flr Neonatologie,
sowie Dr. Johannes Leonhardt (links), Leiter der Abteilung Kinder-
chirurgie und -urologie PD, und Pflegedienstleitung Svenja Tagge.
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In der Region liegt das

Klinikum Braunschweig
an der Spitze bei der

Qualitat der medizini- -a
schen Versorgung, so ein f%;;’ y
Ranking des Magazins .. 1_‘.] | e

,stern”. Im bundeswei- C =
ten Vergleich belegte y e \ 3
das Klinikum Rang 64 vV "‘é)ﬁ
der besten 150 Kliniken.
Bewertet wurden .
1450 Kliniken mit mindes- e )
tens 100 Betten. , /
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TEILNEHMER

der Notfallsanitaterschule
am Klinikum Braunschweig
haben erfolgreich ihre Aus-
bildung beendet. Dies war
bereits der dritte Ausbil-
dungslehrgang. Sie haben
1920 Stunden theoretischen
und praktischen Unterricht,
1960 Stunden praktische
Ausbildungsanteile in einer
Rettungswache sowie 720
Stunden in verschiedenen
Abteilungen des Klinikums
absolviert. Wichtig ist die
Verknlpfung von Theorie
und Praxis.

Top-Mediziner 2020

Eine sehr gute Bewertung auch in diesem Jahr: Sieben Chef- und
Leitende Abteilungsarzte des Klinikums Braunschweig wurden im
Ranking des Magazins ,,Focus Gesundheit” als Top-Mediziner 2020

benannt. Bei dem unten stehenden Foto handelt es sich um eine

Bild-Collage, darum ist kein Abstand zu sehen. Es zeigt Prof. Dr.
Max Reinshagen, Prof. Dr. Matthias Antz, Prof. Dr. Wolfgang Hoffmann,

Privatdozent Dr. Wolfgang Harringer, Prof. Dr. Thomas G&sling,
Prof. Dr. Dr. h. ¢. Guido Schumacher und Prof. Dr. Peter Hammerer.

© Dennis Schulten; © Peter Sierigk; Collage: Klinikum Braunschweig (M); © bgblue | iStockphoto.com



© Peter Sierigk; © ArnaPhoto | iStockphoto.com

Autorin: Prem Lata Gupta

ie nicht-traumatologische Notauf-

nahme fur Patientinnen und Patien-

ten beispielsweise mit Herzinfarkt,
Schlaganfall oder auch Diabetiker mit
schwer entgleistem Insulinspiegel befin-
det sich in der Salzdahlumer StraBe. Hier
wie im Rettungswagen gilt dieselbe, in-
ternational gangige Checkliste. Es ist ein
A-B-C-D-E-Prinzip: A hat die hdchste Pri-
oritat. Es betrifft die Atemwege. ,Wenn
die blockiert sind, hat es wenig Sinn, als
Erstes einen intravendsen Zugang zu le-
gen®, erlautert Dr. Christoph Haedicke,
Chefarzt der Notfallmedizin. B zielt auf
eventuell notwendige Beatmung ab, C
(engl. Circulation) betrifft den Kreislauf.
Entsprechend diesem System wurde der
Schockraum neu eingerichtet, das er-
leichtert eine schnelle Versorgung. Die

Uber uns | P

A Ankunft in der ZNA. Die Rettungskrafte Gbermitteln Infos Uber den Notfall.

SIE ARBEITEN HAND IN HAND

Die Kooperation von Rettungsdienst und Zentraler Notaufnahme (ZNA) am
Standort Salzdahlumer Straf3e wird standig optimiert. FUr eine prompte
Versorgung der Patientinnen und Patienten.

21734

Patienten wurden 2019
vom Rettungsdienst
an den Standort
Salzdahlumer StraBBe
gebracht - davon etwa
17000 in die Zentrale
Notaufnahme dort.

Ausstattung erlaubt zudem, etliche an-
gekommene Patienten so weit zu stabili-
sieren, dass kein Aufenthalt auf der Inten-
sivstation notwendig ist. Sowohl in den
Rettungswagen als auch in der Notauf-
nahme stehen inzwischen Beatmungs-
masken zur Verflgung, das ist schonen-
der als eine Intubation per Schlauch. Dank
des Notfallsystems IVENA erfahrt das
Rettungsteam schon unterwegs, welche
Klinik es anfahren soll. Die Notaufnahme
kann - je nach Vorinformation - gezielt
UnterstUtzung aus dem radiologischen
oder internistischen Bereich hinzuziehen.
In der Erprobung ist ein elektronisches
Rettungsdienstprotokoll, das Vitaldaten
und andere Informationen ins System der
Klinik Gbertragt und dort archiviert wird.
Stationsleitung Martin Arnold: ,Das spart
Zeit und Kosten, auBerdem bedeutet es
fUr den Patienten mehr Sicherheit.” ¢
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Selbsthilfegruppe

DIE NAHE

Autorin: Rebekka Neander

igentlich hatte er es wissen mussen. Der Freund

betroffen, ein Familienmitglied ebenso. Doch als

Georg Meyermann 2006 seine Diagnose in Han-

den hielt, glaubte er dennoch, bei ihm wirde es
anders. ,Mit 54 Jahren war ich doch ziemlich jung fur
Prostatakrebs”, sagt er heute. Und nach einer Pause
erganzt er: ,Ich war noch viel zu sehr Mann, um mich
dem zu stellen.”

Damals lieB er sich am Klinikum Braunschweig ope-
rieren. Alles verlief gut und zufriedenstellend. Und
doch brauchte es funf Jahre, bis er sich der Prosta-
takrebs-Selbsthilfegruppe Braunschweig anvertrau-
te. Ein Z6gern, das er heute einordnen kann. ,Wer an

o
R T e e

INGSTE

Die Prostatakrebs-Selbsthilfegruppe unterstitzt Erkrankte und ihre Angehdérigen.
Ihre Starke verdankt sie auch der Kooperation mit dem Klinikum Braunschweig.

Prostatakrebs erkrankt, hat nur Angst. Und keine Ah-
nung.” Panik angesichts der ,zwei bdsen |“ - der Im-
potenz und der Inkontinenz - mache es betroffenen
Mannern zusatzlich schwer. Ihm gegenuber sitzen in
diesem Moment zwei Experten, die derlei Geschichten
sehr gut nachvollziehen kénnen. Prof. Dr. Wolfgang
Hoffmann leitet am Klinikum Braunschweig die Klinik
fUr Strahlentherapie und Radioonkologie. Mit Prof. Dr.
Peter Hammerer, Chefarzt der Klinik fur Urologie und
Uroonkologie, betreut er seit vielen Jahren die Selbst-
hilfegruppe flr Prostatakrebs-Patienten. Die beiden
Spezialisten decken mit ihren unterschiedlichen Fach-
richtungen die beiden Hauptdisziplinen bei der Be-
handlung von Prostatakrebs ab. Dies schaffe eine gute
Beratungsbreite, sagen sie.
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 Vertrauensvoller
Kontakt zwischen
Arzten und Patienten:
Hier Prof. Dr. Wolf-
gang Hoffmann (von
links), Prof. Dr. Peter
Hammerer und Georg

Meyermann (auch

kleines Foto), Leiter
- der Selbsthilfegruppe.

wichtig. , Sie gibt mir den Raum, Uber die Krankheit zu
reden und diese zugleich aus meinem Privatleben au-
Berhalb der Familie herauszuhalten.”

Prof. Dr. Hammerer und Prof. Dr. Hoffmann besuchen
im Wechsel regelmaBig die Treffen der inzwischen auf
rund 40 Teilnehmer gewachsenen Gruppe. Sie referie-
ren dort nicht nur Uber neueste medizinische Errungen-
schaften in ihrem Fach. Sie stehen den Betroffenen und
ihren Angehorigen zudem als Ratgeber zur Seite, so
Prof. Hammerer, und beantworten jedes Mal die Fragen
der Gaste. Dazu gehdren auch Ehefrauen. Prof. Dr. Peter
Hammerer Uber deren besondere Rolle: ,Wir erleben
es immer wieder, dass Patienten uns sagen, ihre Ehe-
frau habe sie gedrangt, endlich zur Vorsorge zu gehen.”
Beide Facharzte schatzen die enge Zusammenarbeit
mit der Selbsthilfegruppe sehr. Der Diagnose Pros-
tatakrebs folge in der Regel eine groBe Angst vor der
Therapie. Diese konne die Gemeinschaft gut auffangen.
Inzwischen gehére es zur Tradition, so beide Arzte, die
Selbsthilfegruppe zur Besichtigung in die Klinik einzu-
laden. ,Bei Kaffee und Kuchen stellen wir die Rdume
vor und die Mitarbeitenden.” Diese N&he nehme Angste
Arzte kommen zu den Treffen und schlieBe fatale Wissenslicken. ¢
Als Georg Meyermann 2006 erstmals erkrankte, be-
suchte er auf den Rat seiner Frau eine Selbsthilfegrup-

2ot S P S Ty T S T S i s sy s
pe an seinem damaligen Arbeitsort Berlin. ,,Doch das

war wie eine Kino-Veranstaltung.” Viel zu groB, viel zu Fun I“TEHESSIEHTE

wenig personlich. Erst als er sich 2011 mit den ersten

Zeichen eines Ruckfalls wieder mit seiner Krankheit Die Selbsthilfegruppe Prostatakrebs ist erreich-
beschaftigen musste, stiel er in Braunschweig auf die bar Uber Georg Meyermann, Telefon (05302) 6711,
von den beiden Experten begleitete Selbsthilfegrup- oder Reiner Lepper, Telefon (05303) 1535. Sie trifft
pe, die besser zu seinen Bedurfnissen passte. Rund sich an jedem zweiten Montag im Monat im Ge-
ein Jahr, raumt er rickblickend ein, brauchte er, um meinschaftshaus Broitzem; um Anmeldung wird
die monatlichen Besuche als festes Ritual zu akzeptie- gebeten. Weitere Informationen zu kunftigen Ter-
ren. Nach erfolgter Bestrahlung ist die Krankheit bei minen gibt es auch im Internet unter:

Georg Meyermann bis heute nicht wieder aufgetreten. www.prostatakrebs-shg-bs.de

© Nick Neufeld

Und doch ist der Zusammenhalt in der Gruppe sehr
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» Ablenkung pur: VR-Brillen
fur Dialyse-Patienten. Christine
Wolnik, Vorsitzende des
Fordervereins, probiert sie aus.

RADTOUR STATT LANGEWEILE

Im Klinikum Braunschweig kdnnte es wahrend der Dialyse kiUnftig spannend
werden - oder anstrengend. Der Forderverein hat zwei spezielle Video-Brillen
spendiert, dazu ein Bettfahrrad.

Autorin: Rebekka Neander

ildtiere, die einem lebensecht
entgegenrennen - das ist Enter-
tainment pur. Und zwar flr eine
ganz besondere Patientengruppe. Chris-
tine Wolnik, Vorsitzende des Forderver-

-
)%

R\

A Ganz neu: Wahrend einer Radtour
im Bett schone Landschaften erleben.
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eins des Klinikums, erklart: ,Wir haben
zwei 3-D-Brillen anschaffen kénnen, die
wahrend der Dialyse ein ganz besonde-
res Filmerlebnis erméglichen.” Diese so-
genannten Virtual-Reality-Brillen (VR)
kommen Patienten zugute, die ihr Blut
drei- bis sechsmal wochentlich fur bis zu
flnfeinhalb Stunden Uber eine Dialysat-
pumpe reinigen lassen. Viele Betroffene
vertreiben sich diese Zeit mit lesen, horen
Musik oder sehen fern.

In Absprache mit Prof. Dr. Jan Kiel-
stein, Chefarzt der Nephrologie, Blutrei-
nigung und Rheumatologie am Klinikum
Braunschweig, hat der Férderverein nach
einer Alternative gesucht. Fur ihn, selbst
Sohn einer Nierenfacharztin, eine hochst
sinnvolle Idee. Anlasslich des Todes seiner
Mutter bat Prof. Kielstein um zweckge-
bundene Kondolenz-Spenden. Insgesamt
kamen so rund 7000 Euro zusammen.

Weil der Forderverein diesen Betrag
aufstockte, konnte neben den VR-Brillen
auch noch ein sogenanntes Bettfahrrad
angeschafft werden. Fur ,eine Radtour
im Liegen®, so Wolnik. Das férdert die Fit-
ness, lenkt von den Schmerzen der Punk-
tion des Dialyseshunts ab, und die kdrper-
liche Aktivitat stabilisiert den Kreislauf
wahrend der Blutwdasche. ¢

JEDER EURO ZAHLT

Wer den Forderverein finanziell
unterstitzen méchte, kann eine
Summe auf das Spendenkonto
Uberweisen:

IBAN: DE86300606010003387402
BIC: DAAEDEDDXXX

} .

© Peter Sierigk (2)



Hallo

i en

lich W\\\komm.

ammen, herz . A

i U\Z_L:K’\ds. Hier frefft \hr;N \'r;\r e
> i sgabe Ich heifse Nox.

u .
S bigegf‘e YI\ soll kleine
or .o
pufgabe SO

Kids | PULS

)
-
-

Warum knurrt mein Magen,
wenn ich Hunger habe?

Unser Magen ist ein hochst lebendiges
Organ. Er bewegt sich zum Beispiel, weil
er das Gegessene weiterschickt in den
Darm. Anders lieRe sich die Nahrung
nicht verdauen. Der Magen zieht sich
aber auch auseinander und wieder zu-
sammen, wenn er leer ist und du Hun-
ger hast. Dann ist Luft drin statt Essen
und dhnlich wie bei einem Musikinstru-
ment - etwa einem Dudelsack - wird die
Luft durch einen Hohlraum gepresst, und
es entstehen dadurch Tone. Diese Tone
nennen wir Magenknurren. Du musst dir
also keine Sorgen machen, wenn du das
nachste Mal etwas Leckeres siehst und
sich dein Magen durch Gerdusche be-
merkbar macht: Magenknurren ist ganz
normal.

Prof. Dr. mq
Chefarzt Gast
und Diqbefolo

X Reinshagen’

roenferologie
gie
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Wenn Bienen umherfliegen, kannst
du sie nicht genau betrachten. Auf
dem Bild oben aber ist das moglich.
Erkennst du die drei Unterschiede bei

den beiden Bienen?

urmer : yom ersten
Bl.f\rﬂ‘.e Redger;\v';’;; Regenwurm qus? Tausche die Fglge\zird e
e Sw::r si‘;’f wird grin, aus grun wird gelb, aus 9
Wwurm. AU !
aus blau wird rof.
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Kohlsorten

Der kleine Kohlrabi
iberlegt, wie wohl
seine Verwandten
heiften. Kennst du
die Namen der
Kohlsorten? Tipp:
Zwei Namen begin-
nen jeweils mit ,B",
LR und W'

® o ,(

Am schonsten finde
ich es, draufen zu sein.

Wenn ich dabei eine Biene sehe,
gehe ich aber auf Abstand. Hunde
konnen namlich auch gestochen werden.
Also ab in den Gemiisegarten, da sind
weniger Bienen unterwegs. Das
Ratsel mit den Kohlkopfen fand
ich tbrigens knifflig ...

G

"12bn)4 wap 4np Jyungd ule ‘auliag Jap |Yozuy ‘|2YIn4S :uaua|gbiuoy
‘9 Jawwnp :J421y 4si Bunso a1q :as4pauailo
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BEERENKALTSCHALE
MIT GRIESSKLOSSCHEN

Eine Empfehlung aus unserer Klinikumskiche

Zutaten .
Fiir 4 Personen: 500 g frisches gemischtes Beerenobst,

1/2 unbehandelte Zitrone, 1000 ml Kirschsaft, Zufker,
30 g Speisestdrke, 1/8 | Milch, 30 g Butter, 1 Pack-
chen Vanillinzucker, 60 g GrieR, 1 Ei

Zubereitung ) .
Kirschsaft mit dem Zitronensaft und dunn abgeschnit-

tener Zitronenschale aufkochen. Etwas stiften. Speise-
stdrke mit wenig kaltem Saft glatt rithren und in den
kochenden Saft einriihren. Kurz aufkochen lassen und
die Zitronenschale entfernen. Nun die frischen Beeren in
die Suppe geben, alles abkihlen lassen. Fur die GrielS'—
kloRchen Milch, Fett, 15 g Zucker und Vanillinzucker in

einem Topf aufkochen. Den Grieft einrihren und 'un’r‘er Ich
Riihren ausquellen lassen. Das Ei verquirlen und in die el o, e el
abgekiihlte Grieffmasse einrihren. In einem andgren gut Klingt: Bestimmt

Topf Wasser mit wenig Salz aufkochen. Mit zwel an- hast auch du Lust auf eine
gefeuchteten Teeldffeln kleine Kl6Rchen formen und in leckere Beerenkaltschale. Und die
dem heiften Wasser circa finf Minuten gar ziehen las- Geschichte von der Tochter des
sen. KléRchen mit einer Schaumkelle herausnehmen. Die Sandmannchens klingt spannend.
Kaltschale in tiefe Teller geben, dazu die Klofschen. T

Menschenkinder getroffen. Ich
personlich finde Kinder ja
echt nett!

Unser Buchtipp

Mit einem gemeinen Trick gelingt es
dem Sandmddchen Lunika, ihren Vater,
das Sandmannchen, zu uberlisten, denn
sie will sich unbedingt die Erde anse-
hen. Auf ihrem Wolkensurfbrett saust
sie Richtung Erde und kann gerade
noch einer Sternschnuppe ausweichen.
Schon im ersten Haus trifft sie auf
Sarah und Jonas, die noch gar nicht
mude sind, und erlebt mit ihnen ein
spannendes Abenteuer. Diese und viele
andere Geschichten zum Vorlesen ab
drei Jahren findest du in dem Buch
~Kunterbunte Vorlesegeschichten. Von &
Hexen, Nixen und besten Freundinnen".
Ravensburger Verlag, ISBN: 978-3— A
473-36590-6, 899 Euro | T
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Mehr wissen | PULS

?

Viele Begriffe in der Medizin sind fUr den Laien nur schwer zu verstehen. Einige
dieser Fachwdrter werden Ihnen auch in dieser PULS-Ausgabe begegnen.
Wir haben sie fUr Sie Ubersetzt.

Thrombose  Embolus
Tiefe Normale der tiefen
Beinvenen Blutzirkulation  Venen g
& |

| I8
[

*

EMBOLIE

Unter einer Embolie wird der teilweise
oder vollstandige Verschluss eines Blut-
gefales durch eingeschwemmtes Materi-
al verstanden: Das kénnen korpereigene
oder -fremde Substanzen wie Blutgerinn-
sel, Fetttropfen, Luftblasen oder Frucht-
wasser sein. Bei einer Thrombose kommt
es zu einem Blutgerinnsel im GefaRsys-
tem, welches ebenfalls zu einem teilwei-
sen oder vollstandigen Verschluss eines
BlutgefaBes fuhrt. Lost sich ein solches
Blutgerinnsel (Thrombus), kommt es zu
einer Embolie (Beispiele: Lungenembo-
lie bei Thrombose der tiefen Beinvenen,
Schlaganfall bei Vorhofflimmern). Jeder
Verschluss eines BlutgefaBes sollte so
schnell wie mdglich behandelt werden.
So kénnen Folgen eines GefaBverschlus-
ses verhindert oder deutlich gelindert
werden. ¢

MILCHEINSCHUSS

Etwa zwei bis finf Tage nach der Entbin-
dung beginnen die Milchdrtsen anstelle
der bislang produzierten Vormilch (Ko-
lostrum) die eigentliche Muttermilch zu
produzieren. Parallel steigt die Durch-
blutung der Bruste und es flieBt mehr

Klinikum
Z Braunschweig

Lymphflussigkeit in sie hinein. Deshalb
erleben viele Frauen diesen Ubergang
mit stark anschwellenden und praller-
werdenden BrUste als sogenannten
Milcheinschuss. Warme, sanftes Aus-
streichen der Milch und Ruhe helfen tber
diese ersten Tage hinweg, bis das regel-
maBige Stillen die Briste wieder weicher
werden lasst. Ein gestérter Milchabfluss
kann im schlimmsten Fall zu einer Brust-

entzindung fUhren. ¢

SHUNT

Bei einem Shunt handelt es sich um eine
natdrliche oder kunstliche Verbindung
zwischen zwei Hohlorganen oder Kor-
perhohlen, die im Normalfall voneinander
getrennt sind. Diese kann angeboren sein
(Rechts-Links-Shunt bei angeborenen
Herzfehlern) oder fur bestimmte medi-
zinische MaRnahmen klnstlich angelegt
werden. Typisches Beispiel dafur ist der
Dialyseshunt, wo in einem kleinen chirur-
gischen Eingriff eine kunstliche Verbin-
dung zwischen einer Arterie und einer
Vene der Hand geschaffen wird. Damit
bildet sich ein ,neues” BlutgefaRl, welches
flr die Durchftihrung einer Blutwasche
(Hamodialyse) erforderlich ist. ¢

STOMA

Wenn gesundheitliche Probleme die na-
turlichen Koérperéffnungen verschlieen
oder behindern, kann ein sogenanntes
Stoma Abhilfe schaffen. Diese operativ
geschaffene Korperdffnung erméglicht
einen Zugang beispielsweise zum Ma-
gen zur Nahrungsaufnahme, bei Darm
oder Blase dient sie der funktionieren-
den Entleerung. Manche Patientinnen
und Patienten sind nur Ubergangsweise
auf ein Stoma angewiesen. Anders liegt
der Fall bei Menschen, denen im Zuge
einer operativen Krebstherapie der
Dickdarm entfernt wurde. FUr sie ge-
hort ein Stoma kinftig zum Leben, die
umgangssprachliche Bezeichnung dafur

lautet ,kunstlicher Darmausgang”. ¢

PSA-WERT

PSA ist die AbklUrzung fur prostata-
spezifisches Anti-Gen. Nur Zellen der
Prostata kénnen dieses EiweiB bilden.
Es ist Bestandteil der Samenflussigkeit,
es ist zudem im Blut zu finden. Bei Vor-
sorgeuntersuchungen gilt es deshalb
auch immer, den sogenannten PSA-
Wert, also die Hohe dieser Antigene im
Blut, zu bestimmen. Steigt dieser Wert
auBergewohnlich hoch oder Uber eine
langere Zeit kontinuierlich an, kann dies
ein Hinweis auf eine Krebserkrankung
an der Prostata sein. Ob dies tatsachlich
der Fall ist oder andere Hintergriinde
hat, zeigt das Ergebnis einer Biopsie,
einer Gewebeentnahme an der Pros-
tata. @
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Koloproktologie

KEINE

SCHA

LSCHE

Probleme rund um SchlieBmuskel und Enddarm sind
fUr Betroffene ein schambehaftetes Thema. Dabei
bietet die Koloproktologische Chirurgie rasche Abhilfe,
wie Chefarzt Prof. Dr. Guido Schumacher im Interview

mit PULS erlautert.

Interview: Rebekka Neander

Ihr Fachgebiet, die Koloproktologische Chirurgie,
geht Laien nicht so einfach von der Zunge. Noch
mehr Probleme haben jedoch ihre Patienten, wenn
sie Uber ihr Leiden sprechen. Warum sind Hamorrhoi-
den oder Analfisteln ein so heikles Thema?

Das Thema betrifft einen sensiblen Bereich, tber den in
der Regel nicht gesprochen wird, da er in die Intimspha-
re eingreift. Auch die Regeln des guten Benehmens
verstarken diese Zurtckhaltung. Gern spricht man
unter Freunden Uber die Entfernung der Gallenblase,
eine Knie-OP oder den Leistenbruch, jedoch nicht Gber
Leiden des Analbereichs.

Hamorrhoiden zahlen heute zu den Volkskrankhei-
ten. Warum ist das so und wie kénnen sie verhindert
werden?

Hamorrhoiden sind eine VergroBRerung einer normalen
Struktur im Analkanal, dem Hamorrhoidalpolster. Es
wirkt wie eine Dichtung am SchlieBmuskel. Im Verlauf
des Lebens entstehen bei den meisten Menschen
Hamorrhoiden, die fortgeschritten lastig werden kénnen
mit Blutungen, Einklemmung, Juckreiz oder Schmieren.
Man sagt, dass mit Ende 30 bereits vier von funf Men-
schen Hamorrhoiden besitzen. Verhindern lassen sie
sich nicht, jedoch férdern chronische Verstopfung und
starkes Pressen beim Stuhlgang ihre Entstehung.

Analfisteln provozieren im schlimmsten Fall eine
nachtliche Fahrt im Rettungswagen in die Notauf-
nahme. Was genau verbirgt sich hinter dem Begriff?
Analfisteln sind unnattrliche Verbindungen zwischen
einer Offnung im Enddarm und einer duBeren Offnung
neben dem After. Diese kdnnen sich entztinden und
rasch einen Abszess ausbilden. Heftige Schmerzen
sind die Folge. Der Abszess muss schnellstmoglich
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durch einen operativen Eingriff entlastet werden. Ohne
Operation kann es zu dauerhaften Schaden kommen,
mitunter zu einer lebensgefahrlichen Blutvergiftung.

Blutungen kénnen ein Alarmsignal sein: Manche
Menschen denken, sie hatten Hamorrhoiden und
schieben den Gang zum Arzt auf. Warum ist das
gefahrlich?

Anale Blutungen kénnen viele Ursachen haben, die
unbedingt facharztlich abgeklart werden sollten. Nicht
die haufigste, aber die schwerwiegendste Erkrankung
ist der Darmkrebs, sodass dieser immer ausgeschlos-
sen werden muss. Neben einem Schnelltest auf Blut im
Stuhlgang muss eine Darmspiegelung erfolgen.

Sie leiten am Klinikum Braunschweig das Kompe-
tenzzentrum fiir Koloproktologische Chirurgie. Mit
welchen Diagnosen liberweisen niedergelassene
Proktologen ihre Patientinnen und Patienten an Sie?
Haufig sind es harmlose, aber sehr lastige Erkran-
kungen, wie fortgeschrittene Hamorrhoidalknoten,
chronische Analfisteln und alle anderen Erkrankungen,
die den Analkanal betreffen. Auch komplexe prokto-
logische Erkrankungen bei chronisch entzindlichen
Darmerkrankungen oder anale Inkontinenz sehen wir
haufig. Nicht zuletzt behandeln wir bosartige Tumore.
Insgesamt vereinen wir die Expertise der Allgemein-
und Viszeralchirurgie, Gastroenterologie, Onkologie,
Radio-Onkologie, Pathologie und Radiologie. Beson-
ders wichtig sind auch niedergelassene zuweisende
Arzte als Kooperationspartner.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Allgemein- und
Viszeralchirurgie (DGAV) hat dieses Kompetenz-
zentrum 2019 zertifiziert. Wie ist es entstan-
den?

Das Klinikum Braunschweig ist als zertifiziertes
Cancer-Center in der Behandlung von Krebs-
erkrankungen bereits Uberregional bekannt.
Dazu gehort auch das Darmkrebszentrum,
welches zu den funf Zentren in Deutschland
mit den meisten Fallen gehort. Wir wollten

bei der Zertifizierung zum koloprokto-
logischen Kompetenzzentrum unsere
Expertise auch in diesem Bereich unter-

streichen. Die notwendigen Fallzahlen und die Qualitat
der Behandlung sind bereits lange vorhanden gewesen,
sodass die Zertifizierung eine Formsache war. Uns ist
die enge Zusammenarbeit mit den Kolleginnen und Kol-
legen aus dem niedergelassenen Bereich sehr wichtig.
Die meisten proktologischen Erkrankungen lassen sich
gerade in Anfangsstadien haufig sehr gut konservativ
behandeln. ¢




LWir sind dankbar”, sagen Andrea und Harald Veste. Wochenlang wurde der
58-Jahrige wegen seiner Covid-19-Erkrankung im Klinikum Braunschweig
behandelt. Es gelang, ihn zu retten.



IS
IS
<
S
S)
<
S
=
Q
s)
°
2]
©
>
[
©
9]
sl

© Nick Neufeld; © Olga

( 2 Klinikum
Y2 Braunschweig

Autorin: Prem Lata Gupta

enn der Dachdeckermeister seinen rechten

Arm heben will, fallt ihm dies schwer. Auf

eine Leiter steigen - lieber noch nicht. Doch

seine Ehefrau legt leicht den Kopf auf sei-
ne Schulter und schmunzelt: ,Wir kénnen schon wieder
streiten. Das ist super.” Andrea und Harald Veste aus
Braunschweig haben viel mitgemacht. Wer sich als jun-
ger Mensch verspricht, in guten wie in schlechten Zei-
ten zusammenzuhalten, der konnte vor 38 Jahren noch
nichts von einer Corona-Pandemie ahnen. Und was sie
einem Paar abverlangt. Zunachst hat es wohl die Ehe-
frau getroffen, allerdings mit ertraglichem Verlauf. ,Ich
singe in einem Gospelchor, ich lag schon funf Tage flach,
als mich die Nachricht per Mail erreichte, dass zwei an-
dere Mitglieder an Covid-19 erkrankt sind.”

Harald Veste erwischte es wenig spater sehr heftig,
mit schweren Symptomen und 40 Grad hohem Fieber,
sodass sein Hausarzt ihn ins Krankenhaus einwies. Es
folgte eine Zeit, an die er sich kaum noch erinnern kann.
Llch wurde am Telefon gefragt, ob mein Mann eine Pa-
tientenverfigung besale”, erinnert sich Andrea Veste.
So etwas existierte nicht, statt seiner stimmte seine
Ehefrau lebenserhaltenden MaBnahmen zu. Funf, sechs

SE ErkrANKTE

S wurden seit dem 18. Marz im
ey A L. .

':1:__.:-....... « Klinikum Braunschweig

g Mi “ stationar wegen einer Infektion

mit Covid-19 behandelt.

Tage hat Harald Veste im kunstlichen Koma verbracht.
Als er wieder bei Bewusstsein war, schienen alle Krafte
geschwunden. ,,.Es war schlimm, sich das erste Mal auf
die Bettkante zu setzen.” Auf dem Weg ins Bad mussten
ihn zwei Pflegefachkrafte stutzen.

Schmerzliches Getrenntsein

In winzigen Schritten ging es aufwarts: von der Inten-
sivstation fur Covid-Patientinnen und -Patienten auf
die reguldre Intensivstation, dann in den Bereich Inter-
mediate Care - jeweils in corona-bedingter Isolation.
Besuchen durfte Andrea Veste ihren Mann wegen der
Corona-Pandemie und den deshalb veranderten Be-
suchsregeln nicht. ,,Aber ich habe mich immer sehr gut

Nah dran | PULS

»Die Pflegefachkrifte
waren immer freundlich,
immer aufmunternd. Super.*

{4

Harald Veste
Covid-19-Patient

von den Arzten informiert gefuhlt®, sagt sie heute. Ihr
Mann fand die Pflegefachkrafte ,super”, wie er es nennt.
Lmmer freundlich, immer aufmunternd.” Er hat die Sta-
tionen im Klinikum nicht gezahlt, die er durchlaufen hat.
.Der Wechsel erfolgte oft plotzlich. Ich hatte kaum Gele-
genheit, mich beim Personal zu bedanken.”

Zu schaffen gemacht hat den Eheleuten das wo-
chenlange Getrenntsein. Mehrmals wurde die Entlas-
sung verschoben, immer wegen schlechter Leberwerte.
LEines Tages war mein Mann so geknickt - da hat mir ei-
ner der behandelnden Arzte eine Sondergenehmigung
verschafft.” Es war fur beide ein berthrendes Wieder-
sehen. Er: ,Ich hatte in der Zwischenzeit 20 Kilogramm
Gewicht verloren und mir war ein Vollbart gewachsen.”
Sie: ,Wir waren so froh - und wussten nicht einmal, ob
wiruns in den Arm nehmen durfen.” Vom 3. April bis zum
20. Mai letztlich dauerte der Klinikaufenthalt, das wird sie
ebenfalls nicht vergessen.

Der Betrieb lief dennoch weiter

Andrea Veste hat, genauso wie ihr Mann, stark sein mus-
sen. In seiner Abwesenheit fuhrte sie den Dachdecker-
betrieb weiter, glucklicherweise gehért auch ein Meister
zu ihren sechs Angestellten. ,Wir sind stolz auf unsere
Mitarbeiter”, betont Harald Veste und verrat, was sein
erster Gedanke gewesen ist, als er wieder bei Bewusst-
sein war. ,Ich dachte, die Firma gibt es nicht mehr.” Ein
Irrtum, der sich langst aufgeklart hat. Er und seine Frau
wissen inzwischen auch, dass die Arzte anfangs nicht
sicher waren, ob er die Krankheit Gbersteht.

Noch kann er nicht wieder arbeiten, nach einer Reha
in Bad Salzuflen ist Veste ambulant in internistischer
Behandlung. Die Leber hat gelitten, das Virus kann auch
innere Organe angreifen. Gleich muss er zur Physio-
therapie. Beide sagen: ,Das wird wieder!” Die beiden er-
wachsenen Kinder und andere Familienmitglieder wie-
dersehen zu kdnnen, auch das tut ihm gut. ,Inzwischen
wissen wir, dass wir nachstes Jahr GroBeltern werden®,
erzahlt Andrea Veste. ,Wir werden das gemeinsam er-
leben - und das macht uns glucklich.” ¢
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Stillberatung

MUTTER

ZEIT

Die Geburt eines Kindes gehort fur Frauen zu den elementarsten Erlebnissen. Sie
verlangt dem Korper alles ab. Umso wichtiger ist danach eine gute Beratung rund
ums Stillen - denn damit klappt es nicht immer auf Anhieb.

Autorin: Rebekka Neander

tundenlange Schwerstarbeit nach

Monaten, in denen der Korper oh-

nehin bereits im Ausnahmemodus
agieren musste - die Ausgangslage von
Muttern unmittelbar nach der Geburt ih-
res Kindes kénnte anspruchsvoller kaum
sein. Von einem Moment auf den an-
deren hat sich die Welt geandert, stellt
sich die Welt auf den Kopf. Sein Kind zu
stillen mag da die naturlichste aller Fut-
terungsmethoden sein. Und doch haben
es Mutter angesichts der korperlichen
Herausforderungen und Angste in die-
sem hochemotionalen Stadium damit

nicht leicht. ,Eine fundierte und zuge-
wandte Stillberatung gehdrt deshalb im
Klinikum Braunschweig zum obersten
Gebot”, sagt Anke Belle.

Miitter unter groBem Druck

Belle ist nicht nur ausgebildete Pflege-
fachkraft auf der Intensivstation der
Neonatologie, wo es um das Gedeihen
schon der Kkleinsten Frihgeborenen
geht. Sie ist zudem international zertifi-
zierte Stillberaterin. Mit dieser Auszeich-
nungistsie zwar die Einzige am Klinikum,
sie kimmert sich jedoch auf den Gbrigen
Geburtsstationen um die Weiterbildung
der Pflegenden, damit diese den Eltern

zur Seite stehen konnen. ,Stillberatung
ist nicht mit einmaligem Erklaren getan®,
sagt Belle, denn in diesen ersten Tagen
unmittelbar nach der Geburt bleibe bei
den Muttern ,vieles nicht haften®.

Dies allerdings sei nur allzu verstand-
lich. In dieser hochsensiblen Phase
.setzen sich viele Mutter unter groBen
Druck. Sie wollen unbedingt alles rich-
tig machen®. Jetzt beginne fur Mit-
ter sowie fur alle, die sie begleiten, ein
Balanceakt aus Gelassenheit und Zeit-
druck. ,Die ersten drei bis funf Tage
sind natdrlich enorm wichtig fur die Bin-
dung zwischen Mutter und Kind", sagt
die erfahrene Pflegefachkraft. Dennoch

© Nick Neufeld



darf es fur beide sehr wohl eine Phase
des Ausprobierens geben, in der nicht
gleich alles klappt.

Beratung beider Elternteile
Jedes Kind, jede Mutter fuhle sich auf
eine ganz eigene Art wohl. ,Ich bin sehr
froh, dass es inzwischen auch viele Vi-
deos und Bilder in den sozialen Medien
gibt”, sagt Belle. Die seien oft eine viel
schnellere und intuitivere Hilfe als dicke
Bucher, die zudem nicht immer auf dem
Stand der Wissenschaft seien. ,Gerade
bei der Betreuung von Frihgeborenen
haben wir heute viel bessere Méglich-
keiten®, sagt Belle. Dank einer genauen
Analyse der Muttermilch kénne schnell
und beruhigend sichergestellt werden,
ob der Nahrstoffgehalt flr das Gedeihen
ausreiche oder welcher gezielten Ergan-
zung es beddrfe.

In den ersten Tagen nach der Entbin-
dung muss sich bei der Mutter die
Milchbildung erst einstellen. Anstelle
der sogenannten Vormilch beginnt die
Brust allmahlich mit der Produktion der
eigentlichen Muttermilch. Diese erneute
kdrperliche Veranderung ist zuweilen fur
die Frauen schmerzhaft, auch die Saug-
linge kommen nicht immer sofort mit
dem dann starkeren Milchfluss im Mund
zurecht. Es hat sich Ubrigens bewahrt,
beide Elternteile zu beraten: Dann wirkt
eine erfahrene Kraft Wunder.

,Esist wichtig, dass nicht nur die Mut-
ter hort, auf welche Weise man das Kind
halten kann oder mit welchen Tricks
auch ein Nebeneinander von Brust und
Flasche gelingen kann“, sagt Belle. Auch
die Anwendung einer Milchpumpe, mit
der Muttermilch aufgefangen werden
kann, bedirfe einer gewissen Ubung.

4 Anke
Belle gibt
einer frisch-
gebackenen
Mutter
Tipps zum
Stillen.

Eines ist Anke Belle besonders wichtig.
LWir fragen zu Beginn immer, ob eine
Mutter stillen mochte.” Egal, wie die Ent-
scheidung ausfallt, sie werde akzeptiert.
Neben koérperlichen Grinden, die ein
Stillen in seltenen Fallen unmoglich ma-
chen, gebe es eine Reihe nachvollzieh-
barer Umstande, die gegen das Trinken
an der Brust sprechen kdnnen.

Hilfe auch bei der Umstellung
,Und sollte es mit dem Stillen trotz aus-
drUcklichen Wunsches nicht klappen
oder die Milch irgendwann nicht mehr
reichen, unterstitzen wir die Mutter klar
bei der Umstellung”, sagt Belle. Dazu
gehore mitunter auch psychologischer
Beistand. Sie weif3, wie unterschiedlich
Mutter und Kinder sein kénnen. Eines
aber sei ihnen beim Stillen gemein, sagt
Belle: ,Nichts hier ist planbar.” €
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Kein Staub, keine Aerosole

Die signalrote Kleidung der Betriebshandwerker fallt auf. Michael
Schwartz ist einer von ihnen: Er sorgt zum Beispiel dafUr, dass die
Zuluft im OP-Saal weder Viren noch Bakterien enthalt.

Autorin: Prem Lata Gupta

er Arbeitstag von Michael

Schwartz beginnt meistens um

7 Uhr morgens. Er gehort zum

Technischen Service Zentrum,
einem von vier Teams mit insgesamt
35 Betriebshandwerkern, die im Ge-
samtklinikum an die 20000 Anlagen
instand halten: Das betrifft unter an-
derem Heizung, Sanitar-, Elektro-, Feu-
erléschanlagen, Tulren, Aufzige und
Medizintechnik. Michael Schwartz und
seine Kollegen warten zum Beispiel die
etwa 100 Luftungen und die zugehori-
gen 1500 Brandschutzklappen. So wird
daflr gesorgt, dass nur gereinigte Luft
zugefthrt und dass verbrauchte Luft
auf dem Weg ins Freie ebenfalls gefiltert
wird.

"D WAS LIEGT HEUTE AN?

Michael Schwartz und sein Vorgesetzter
Martin Warnecke schauen sich zu Beginn
des Arbeitstages auf dem Rechner an,
ob die Software der Gebaudeleittechnik
(GLT) eine Stérung meldet oder die Sta-
tionen ein Storticket eingestellt haben.

LWir haben zwar einen vorgegebenen
Wartungsplan - aber akute Probleme
werden immer zuerst bearbeitet.”

J) AUSTAUSCH VON FILTERN

In der L{ftungsanlage, die sich am
Standort Salzdahlumer StraBe befindet,

~
©
=
k=)

[
L

>

()
=z
>
L
z
@




TR e

L Akute Probleme
werden immer
zuerst bearbeitet

Michael Schwartz
Technischer Service

mussen sogenannte Taschenfilter aus-
getauscht werden. Sie sehen aus wie
Kissen, durch sie wird mit Motorenkraft
frische Luft von auBen nach innen ge-
schleust. ,So lassen sich 85 Prozent aller
Staubpartikel, die kleiner sind als ein Mi-
krometer, zurtckhalten.”

X \BGEGEN FEUERGEFAHR

Mit einer Warmebildkamera Uberpruft

der 37-jahrige Elektroinstallateur, ob alle
Sicherungen in dem Schaltschrank kom-
plettintakt sind. Hier schaut er sich die Si-
cherungen fir die Heizungs- und Zubrin-
gerpumpen in der Nephrologie genauer
an. Hintergrund: Wenn sich ein Draht lo-
entsteht Hitze.
falls konnte sich ein Brand entwickeln -

ckert, ,Schlimmsten-
das darf auf keinen Fall passieren.” Weil
solch ein loser Kontakt mit bloBem Auge
nicht immer zu erkennen ist, leistet die
Warmebildkamera wichtige Dienste.

X D AUF DER INTENSIVSTATION

Die Intensivstation und Operationssale
sind besonders sensible Bereiche. Hier
checkt Michael Schwartz einen soge-

nannten endstandigen Filter an der Zim-
merdecke. Das bedeutet, es handelt sich
um den letzten Filter in der Reinigungs-
kette. Er hat eine Abscheideleistung von
99,95 Prozent und halt damit auch alle
Arten von Aerosolen, also feinste Schwe-
beteilchen, ab. Mit einer Differenzdruck-
messung soll heute der Sattigungsgrad
Uberpruft werden. Ergebnis: Die Schwel-
le von 500 ist noch nicht erreicht, das
Gerat misst 370 Pascal.

—D VERSORGUNG FUR OP-SALE

Der Raum, in dem sich die raumlufttech-
nischen Anlagen fur die Operationssale
befinden, hat die AusmaBe einer Halle.
Die groBte Zuluft-Anlage hier schafft
118000 Kubikmeter pro Stunde. Der Mo-
tor daflr ist so groB3, dass zwei Manner
gebraucht werden, um ihn zu bewegen.
Hier repariert Michael Schwartz ein klei-
neres Exemplar. Das Lager muss ausge-
tauscht werden. Er erklart, was Defekte
bedeuten kénnen: ,Bei einer Stérung der
Luftungsanlage fur einen OP-Saal kann
dieser nicht genutzt werden und Eingrif-
fe fallen aus.“¢p
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Fort- und Weiterbildung

Vi

LLES PR(

Die Teilnahme ist kostenlos, das Angebot vielfaltig - interdisziplinare Fort- und
Weiterbildung spielt am Klinikum Braunschweig eine wichtige Rolle. ,Uns liegen jahrlich
300 Wunsche und Vorschlage zu Fort- und Weiterbildung vor®, berichtet Ramona
Brandes als verantwortliche Koordinatorin fUr diesen Bereich. Das Interesse ist grof3.

1600
TEILNEHMENDE

haben im vergangenen Jahr
interdisziplinare Angebote der
Fort- und Weiterbildung genutzt.
Die grof3e Auswahl umfasst unter
anderem gesundheitsfordernde
MaBnahmen wie funktionelles
Outdoortraining, Workshops

zu Kommunikation, Training fur
Fuhrungskrafte, Infos zu aktueller
Gesetzgebung oder auch zum
richtigen Umgang mit Konflikten.

-\E"\ My
S,

S

[
&
.-/

300 MUSKELN

setzt der menschliche Kérper ein, um

: zu lachen. Der Wunsch nach mehr

F6 S Humor und Achtsamkeit findet sich

' im Themenspektrum wieder: mit einer
Anleitung zum Lachyoga oder mit der
Veranstaltung ,Humor hilft pflegen®.
Diese erfolgt in Zusammenarbeit mit
der Stiftung des Fernseharztes Dr. Eck-
art von Hirschhausen und soll helfen,
die Kommunikation zu verbessern.

5-MAL

so viel wie anfangs:
Seit dem Start der
interdisziplinaren Fort-
und Weiterbildung vor
13 Jahren hat sich die
Zahl der Kursstunden
von 400 auf 2000 pro
Jahr erhoht.
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aller Ubergriffe am Arbeitsplatz, sei es durch Aggressio-
nen, verbale Belastigungen oder sogar durch Angriffe, die
das eigene Leben gefahrden, erleben Beschaftigte von
Krankenhausern und Pflegeheimen. Um diesem bedau-
erlichen Trend entgegenzuwirken, bietet das Klinikum
Braunschweig seinen Beschaftigten TrainingsmaBnahmen
Zu praventiver Deeskalation durch gezielte Kommuni-
kation an.

3272 FRAUEN

arbeiten fur das Klinikum
Braunschweig. Das entspricht
einem satten Anteil von

77,37 Prozent. Und dennoch
ist Durchsetzungsfahigkeit ge-
fragt. Die sollen, um nur einige
Beispiele zu nennen, Kurse
wie ,Mann-Frau-Kommuni-
kation als interkultureller
Dialog“ oder das Angebot
,Fuhrung auf Augenhéhe”
vermitteln.
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5 0 REFERENTEN

stehen fur die interdisziplinare Fort- und
Weiterbildung als externe und interne Dozen-
ten zur Verflgung. Sie kommen aus Wirtschaft
oder Behorden, aus Verbanden und sozialen
Einrichtungen sowie natUrlich aus klinikeigenen
Bereichen der Medizin, Pflege und Verwaltung.

© GenerationClash, © Irina Cheremisinovac © jesadaphorn,

© grmarc | iStockphoto.com
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WIR ERLEBEN VIELFALT

Am Klinikum Braunschweig arbeiten Angehdrige vieler verschiedener
Nationen zusammen. Grund genug fur PULS, um nachzufragen:

Wie erleben Sie solch ein multikulturelles Team? Was ist aus lhrer
Sicht eine besondere Herausforderung?

h—ﬁ‘“"‘\

EventueHe
Sprachbarrieren
fordern einen
zu noch mehr
Dialog und Zu-
sammenarbeit
auf.

Dagmar Schénsee-Samatin
Diplom-Sozialarbeiterin
Geriatrie S2

30

Es ist interes-
sant, wie jeder
seinen Input gibt.
Aber obwohl in
verschiedenen
Landern anders
gearbeitet wird,
muss die Arbeit in
einem Klinikum
einer bestimmten
Qualitat
entsprechen.

Dimitrios Zormpas
Oberarzt
Augenklinik S2

R e

s

Da
kommen sehr
viele EinflUsse
zusammen

Bildung,
Herkunft...

Lena Kulp
Logopadin S2

66 Ich finde, es ist sehr
bereichernd, dass wir so
viele Nationalitaten hier

haben. Und ich fihle mich
dabei ausgesprochen |

wohl. Ich wlrde auch

sagen, das fuhrt manchmal |

zu lustigen Situationen.

Dominique Lafleur
Patientenbegleitdienst S2

ii Die Integration
meiner Kolleginnen
und Kollegen auf
der Station ist fur
mich ein wertvoller
Schlussel fur soziale
Kontakte in unserer
Pflegearbeit.

Katja Schick
Pflegefachkraft
C5, Unfallchirurgie S1

© Leon Friedrich (5), Logovski | iStockphoto.com
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FREUEN SIE SICH AUF DIE NACHSTE AUSGABE

WAS BLEIBT Auf der Palliativstation neigt sich die Reise unseres Lebens
dem Ende zu. PULS stellt dar, wie Patientinnen und Patienten sowie
deren Angehdrige unterstitzt werden. ¢ UMZUG Es ist so weit: Kinder-
klinik und -chirurgie werden nun im neuen Regiegebdude am Stand-
ort Salzdahlumer StraBe unter einem Dach vereint. « BRUSTKREBS Dies
ist die haufigste Krebserkrankung von Frauen - das Thema interessiert
viele Leserinnen. Aber auch Manner kénnen betroffen sein. Wir infor-
mieren Uber Therapieansatze. ¢ GERIATRIE Welche Herausforderungen
eine alternde Gesellschaft auch fur Kliniken mit sich bringt, beleuchtet
unser Experteninterview.

Die nachste Ausgabe von PULS erscheint am
Donnerstag, 5. November 2020.

BESTIMMEN
SIE MIT!

' Entscheiden Sie mit
.uber welches Thema S,ie
In der Nachsten Ausgabe

gerne mehr Wissen

WAS MOCHTEN SIE GERN LESEN? mochten,

Far die nachste PULS-Ausgabe machen wir Ihnen drei Themenvorschldge (siehe unten).
AuBern Sie Ihren Wunsch per E-Mail unter magazin.puls@klinikum-braunschweig.de
oder schicken Sie ihn uns auf einer Postkarte bis zum 10. Oktober 2020 an das Klinikum
Braunschweig, Kommunikation und Medien, FreisestraBe 9, 38118 Braunschweig zu.
Wir werden Uber das meistgenannte Thema in der nachsten Ausgabe berichten.

A BIPOLARE STORUNG
Erst Hochgeflihle und Extrovertiertheit, dann folgt die depressive Phase: Bipolare
Stérungen erfordern eine individuell angepasste Therapie - fir mehr Lebensqualitat.

B TINNITUS
Lastige Ohrgerausche beeintrachtigen den Alltag erheblich. Betroffene sollten sich so
frih wie mdglich arztliche Hilfe suchen. Damit das Leiden gar nicht erst chronisch wird.

C KRAMPFADERN
Wer darunter leidet, mdchte die Beine am liebsten verstecken. Aber es handelt sich nicht
nur um ein asthetisches Problem, Krampfadern sollten behandelt werden.

K] |
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" Mot naaar S

Eigentlich spiele ich schon mein ganzes Leben lang FuBball.
Seit ich vier bin, als Mitglied im FC Schwiilper. Im Marz ist es
passiert: Bei unserem letzten Testspiel vor der Rickrunde hat
es leicht geregnet. Auf dem Kunstrasen bin ich mit der FuB3-
spitze hangen geblieben und habe mir bei einem Richtungs-
wechsel komplett das Knie verdreht. Das war ein richtig lautes
Gerausch - so ein Mittelding zwischen Reien und Knallen.
Sogar der Spieler neben mir hat das gehort. Mir war gleich klar,
dass ich wahrscheinlich einen Kreuzbandriss habe. Ich konnte
kaum stehen, mein Knie wurde dick.

Am nachsten Tag sind mein Vater und ich ins Klinikum Braun-
schweig gefahren. Eine MRT-Untersuchung bestatigte meinen
Verdacht. Vorderer Kreuzbandriss, der Meniskus dreimal ange-
rissen, die Innen- und AuBenbander total Uberdehnt. ,,Das wird
nie wieder was mit FuBball“, habe ich gedacht. Aber Oberarzt
Dr. Martin Henkel war optimistischer. Und als ich erfahren
habe, dass sich auch noch der Mannschaftsarzt von Eintracht
Braunschweig - der tbrigens auch am Klinikum arbeitet -

an der Operation beteiligt, da habe ich mich in superguten
Handen geflhlt. Eine stlitzende Orthese bendtigte ich nach
dem Eingriff nur 14 Tage. Nach einiger Zeit habe ich zu Hause
das Ergometer zweimal taglich genutzt, neuerdings versuche
ich, durch Krafttraining wieder Muskeln aufzubauen. Meine
FuBballkollegen haben mir Mut gemacht: So etwas starkt die
Motivation. Balle passen und flanken traue ich mir jetzt schon
zu. In zwei Monaten schieBe ich auch wieder aufs Tor.

4

N Nando Maire, 19 Jahre
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