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Liebe Eltern und Angehdrige!

begriBen Sie auf unserer Kinderintensivstation B14/KNEOIMC B15 und gratulieren
lhnen herzlich zur Geburt lhres Kindes!

lhr Kind ist zur Welt gekommen, und alles ist ganz anders, als Sie es sich vorgestellt
haben - es wurde zu frih geboren, oder braucht aus anderen Grinden unsere
Unterstutzung. Verstandlicherweise sind Sie voller Sorge. Die neue Umgebung ist
ungewohnt, und die Stationsatmosphdre wirkt vielleicht bedngstigend auf Sie. Lassen
Sie sich durch die ersten Eindriicke nicht einschichtern. Alle MaBnahmen sind auf das
Wohl |hres Kindes ausgerichtet.

Bei uns wird lhr Kind rund um die Uhr versorgt. Neben der intensiven Betreuung durch
Fachpersonal steht modernste Medizintechnik zur Verfigung. Auf diese Weise ist |hr
Kind stdndig Uberwacht. Meist werden Sie in wenigen Tagen mit der neuen Situation
besser umgehen und sehen kénnen, wie hilfreich diese Technik ist.

Mit dieser Broschlre moéchten wir lhnen zundchst nur die wichtigsten Informationen an
die Hand geben. Bitte lesen Sie diese aufmerksam durch und geben die Formulare, die
wir lhnen zum Ausfullen aushdndigen, spdtestens nach 24 Stunden unterschrieben an
uns zuruck.

Viele weitere nltzliche Informationen Uber unsere Station finden Sie im Internet unter
www.skbs.de => Klinikwegweiser => zu unseren Fachbereichen => Neonatologie und
Padiatrische Intensivmedizin

Dennoch werden sicherlich viele Fragen auftauchen, die wir jederzeit selbstverstdndlich
beantworten werden. Wir begleiten Sie in dieser Phase Ihres Lebens gern. Wir werden
lhnen zeigen, wie Sie auch bei uns fur |hr Kind da sein kénnen.

Telefonisch erreichen Sie uns rund um die Uhr unter 0531-595-3828 (B14) bzw.
0531-595-3052 (B15).

Stationsleitung: Lydia Schneider

Stellv. Stationsleitung: Bettina Pohimeier, Nicol Raneberg
Pflegefachleitungen: Anke Belle, Robert Wardius
Leitender Arzt: Dr. Jost Wigand Richter

Oberdrztin: Denise Lutkenhaus

Psychosoziale Elternberatung: Simone Kirsch (B. sc. Psychologie), Cornelia Schaefer


http://www.skbs.de/
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Besuchsregelung

Als Eltern sind Sie jederzeit auf unserer Station willkommen. Wir freuen uns, wenn Sie |hr
Kind besuchen, so oft es Ihnen maoglich ist. Ein friher, enger und hdufiger Kontakt ist fur
Sie und Ihr Kind sehr wichtig. Wir empfehlen Ihnen aber auch, auf ausreichende Erholung
fur sich selbst zu achten, und die Ruhezeiten lhres Kindes dementsprechend zu nutzen.

Unser Anliegen ist es, Sie moglichst frih in die Pflege lhres Kindes einzubeziehen. Wir
versuchen daher, die Versorgung lhres Kindes wdhrend I|hrer Anwesenheit
durchzufuhren. Sie werden schnell erleben, was lhr Kind schon alles kann, und wie es auf
den Koérperkontakt mit lhnen und auf Ihre Stimme reagiert.

Geschwisterkinder der Patient*innen durfen mit zu Besuch kommen. Sie als Eltern
tragen hierbei selber die Verantwortung dafur, dass diese gesund und frei von
ansteckenden Krankheiten sind. Bitte sorgen Sie bei ldngeren Besuchsaufenthalten fur
eine zusatzliche Betreuungsperson, die sich im Elternzimmer mit dem Geschwisterkind
beschdftigen kann.

Es durfen maximal zwei Personen gleichzeitig zu den Patient*innen, wobei einer
zwingend ein Elternteil sein muss (Geschwisterkinder zdhlen hierbei nicht!). Um das
Infektionsrisiko fUr unsere kleinen Patient*innen zu senken, sollten nicht mehr als zwei
weitere Besucher*innen vor der Station warten, um sich mit lhnen abzuwechseln.
Verwandte und Freunde haben ohne Sie als Eltern nur in Ausnahmefdllen nach
vorheriger Absprache und nur mit lhrer schriftlichen Einverstdndniserklarung Zutritt zur
Station. Bitte sprechen Sie uns an, wenn wir Einzelfallldsungen suchen mussen.

Wdhrend unserer Dienstibergabe- und Visitenzeiten bitten wir Sie aus
Datenschutzgrinden das Patientenzimmer zu verlassen. Fur lhren Aufenthalt steht
lhnen wdhrend dieser Zeiten das Elternzimmer zur Verfugung. Dort kdnnen Sie sich mit
Getrdnken versorgen und ggfs. lhr mitgebrachtes Essen lagern und verzehren.

Telefonate mit lnrem Mobiltelefon fUhren Sie bitte nur im Elternzimmer oder auBerhalb
des Gebdudes, keinesfalls im Patientenzimmer oder auf dem Stationsflur.
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Hygieneregeln

Zum Schutz lhres Kindes sind im Krankenhaus Hygieneregeln zu beachten, die im
privaten hduslichen Umfeld so nicht erforderlich sind.

Im Schleusenraum am Eingang der Station:

— Mantel/Jacken/Taschen etc. in den abschlieBbaren Schranken verstauen
— Schmuck von Handen und Unterarmen entfernen (Ringe, Uhren etc.)
— Hygienische Handedesinfektion durchflihren (s. Hinweisschild)

— Die Tasche mit der Muttermilch niemals auf dem FuBboden oder Abfallbehdlter
abstellen

— Wiederholte Hdndedesinfektion beim Betreten und Verlassen des
Patientenzimmers und/oder des Bettplatzes lhres Kindes

— Fingerndgel kurzhalten; wir empfehlen, wdhrend des Aufenthaltes lhres Kindes
bei uns keine gegelten, lackierten oder kunstlichen Fingerndgel zu tragen, da
damit nur eine eingeschrdnkte Handedesinfektion moglich ist.

Zusatzlich:

— Stofftiere, Spieluhren und ggfs. private Wdsche mussen, bevor sie zu Ihrem Kind
kommen, bei mindestens 60°C gewaschen worden sein. Bitte waschen Sie diese
Sachen auch im weiteren Verlauf des Aufenthaltes nach dieser Vorgabe
zuhause. Bei Verwendung privater Wdsche mochten wir Sie bitten, Wet-Bags
mitzubringen, um verschmutzte Sachen darin zu sammeln.

— Schutzkittel/Mundschutz brauchen Sie nur zu tragen, wenn wir Sie aus
besonderen Grinden darum gebeten haben.

— Wenn Sie lhr Mobiltelefon (Bitte stumm schalten) mit ins Patientenzimmer
nehmen mochten, ist es unbedingt erforderlich, es beim Eintritt einmal mit
Desinfektionstlichern abzuwischen. Wir Ubernehmen aber keine Haftung, falls
hierdurch das Display leiden sollte.

— Das Windel wechseln erfolgt bei uns auf Station ausschlieBlich mit
Einmalhandschuhen. Vor und nach dem Wickeln ist eine Hdndedesinfektion
durchzuflhren.



Kurzbez.: Elterninformation der Abt. fUr k b
Rev.Nr.: @ S S

Giligab:  2022-06 Neonatologie und P4ad.
Seite: 4von 4 Intensivmedizin

Erndhrung

Muttermilch ist fUr Ihr Kind die beste Nahrung. Das heift, sie kdnnen stillen, wenn es der
Gesundheitszustand |hres Kindes zuldsst. Anderenfalls gibt es die Mdglichkeit, die Milch
abzupumpen und mit einem Flaschchen oder Uber eine Magensonde zu fluttern.
Detaillierte Informationen erhalten Sie in unserer BroschuUre Uber Muttermilch. Bei
weiteren Fragen sprechen Sie uns gerne an. Bei Bedarf vermitteln wir Ihnen den Kontakt
zu unseren speziell ausgebildeten Still- und Laktationsberaterinnen. Bitte lassen Sie sich
lhre ,Still-Besuche” von uns im entsprechenden Formular bestdtigen. Sie kénnen sich
damit ggfs. die Fahrtkosten von der Krankenkasse/Finanzamt erstatten lassen.

Parken

Neben freien Parkpldtzen in der ndheren Umgebung kdénnen Sie auch den
gebUhrenpflichtigen Parkplatz der Firma APCOA GmbH am Haupteingang nutzen. Als
Eltern eines Kindes mit einer Iadngeren Verweildauer im Klinikum kénnen Sie ein Ticket
zum Sondertarif von 10€/Woche bei der Parkraumverwaltungsfirma APCOA GmbH
erwerben. Bitte wenden Sie sich hierzu an das Pflegepersonal, welches ihr Kind betreut.

Aktuelle Informationen

Gegebenenfalls notwendige aktuelle Anpassungen der obenstehenden Regelungen
entnehmen Sie bitte den Aushdngen auf der Station bzw. den Informationen durch das
Personal.



