
M e nü 1 M e nü 2 M e nü 3
H ä h n c h e n brust 3 Eierku c h e n G e m üse e into pf 

Mon t a g C urrysoß e G g e füllt m it Ä pf e ln  A w , C , G m it K artoff e ln I 
Brokkoli un d Eierst ic h w ürf e ln C , G
Re is

K asslern a ck e n br a t e n 2,3, 4 2 M a tjesfile ts "H a usfr a u e n v e g e t a risc h es 
Die nst a g K asslersoß e 2,3, 4 Art"* 2,3,5, C ,D , G ,J B a u ernfrühst ü ck C

Sa u erkr a ut* 2,3, 4 W a c hsb ohn e nsa la t G e w ürz g urk e 2,5,J
K artoff e lp üre e G Sa lz k artoff e ln 

C h a m p ig n on- C urry w urst 2,3, 4 Blu m e nkohl-K äse-
M it t w oc h Sc hinke nso ß e 2,3, 4 , G T o m a t e nke t c hu p M e d a illon A w , G

Sa la t K artoff e lsa la t 2,5, C , G ,J Kr ä ut ersoß e G , Sa la t
N u d e ln A w Sa lz k artoff e ln

Rühre i C b u nt er G e m üse e into pf N u d e la ufl a uf m it G e m üse
Donnerst a g Ra h msp in a t G m it K artoff e ln I un d T o m a t e nsoß e* A w , G

K artoff e lp üre e G un d G e flü g e lklöß c h e n A w Sa la t

g e d ünst e t es Se e l a c hsfile t D Hü hn erfrik asse e G b u nt es C urryg e m üse* A w ,F
Fre it a g Sp in a t-K äse-Soß e G Erbse n Sa la t

Sa la t Re is Re is
Sa lz k artoff e ln 

G ul asc h e into pf m it p a niert es G e m üse-
S a mst a g Rin dfle isc h sc hnit z e l* A w

un d K artoff e ln I Dillso ß e G
Sa la t, Sa lz k artoff e ln 

Put e n g esc hn e t z e lt es G G e m üse-
Sonn t a g K a iserg e m üse Sc hu pfn u d e lpf a n n e A w , C

Sa lz k artoff e ln Sa la t 

Le g e nd e:           m it Sc h w e in e fle isc h                 v e g e t a risc h              v e g a n Ä n d eru n g vorb e h a lt e n

A lt ern a t iv • Grie ß bre i 5, A w , G m it A pf e lm us 3
b ie t e n w ir • Rühre i C , Ra h msp in a t G u n d K artoff e lp üre e G

Ihn e n • Fusilli-N u d e ln A w m it T o m a t e nsoß e u n d Sa la t
t ä g lic h a n: m it o d er ohn e g erie b e n e n H artk äse 1,2, G
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Frühst üc k und A b e nd esse n:

e ntc off e iniert er K a ff e e Butt er G Put e n brust 2,3, 4
sc h w arz er T e e M a rg a rin e 1 G e flü g e lm ort a d e ll a  2,3, 4
Frü c ht e t e e Biersc hink e n 2,3, 4
K a m ille nt e e G o u d a 30% G Ko c hsc hink e n 2,3, 4
F e n c h e lt e e Em m e nt a ler 45% G
Pf e ff erm in z t e e H ä hn c h e nstre ic h p ast e t e 2,3

m a g erer N a turfrisc hk äse G D e lik a t essle b erw urst 2,3
K a ff e esa hn e G m a g erer Kr ä ut erfrisc hk äse G
Zu ck er f e tt er N a turfrisc hk äse G Fle isc hsa l a t 2,3, 4 , C ,F,J
Sü ßstoff f e tt er Kr ä ut erfrisc hk äse G
Zitron e nsa ft

N a turq u ark G
Gr a u brot A r w Kr ä ut erq u a rk G
W e iß brot A w m a g erer N a tursc h m e lz k äse 2, G
Sc h w a rz brot A r w f e tt er N a tursc h m e lz k äse G
Kn ä ck e brot, d unk e l A r
Z w ie b a ck A g w ,F, G

z us ä t z lic h z um Frühst üc k: z us ä t z lic h z um A b e nd esse n:

K a ff e e Erd b e erkonfitüre T o m a t e n h erin g D,J
Brötc h e n A g w Pfirsic h-M a r a c uj a-Konfitüre
Ro g g e n brötc h e n A gr w , G H onig , cre m ig
h art g e ko c ht es Son nt a gse i C  + Sa lz
(a us Fre il a n d h a ltun g)

M it t a g esse n: Erl ä u t erung e n d er Sp e ise n, d ie a u f d er V ord erse it e m it e in e m * g e k e nn z e ic hn e t sind .

·        S a u e r k r a u t: m it Sp e ck
·        M a t jesf ile ts " H a usfr a u e n A r t " : f e in es M a tjesfile t in le ck erer Jo g hurtsoß e m it Ä pf e ln, 

G e w ürz g urk e n un d Z w ie b e ln
·        Nud e l a uf l a u f mit G e müse und Tom a t e nsoß e: A ufl a uf m it Pilz e n, Erbse n, P a prik a , w ürz ig er T o m a t e nsoß e 

u n d K äse ü b erb a ck e n 
·        b un t es C urry g e müse: G e m üse m isc hun g a us C hin a g e m üse , Erbse n, Brokkoli un d M öhre n,

m it C urry un d Kokosm ilc h a b g esc h m e ckt
·        p a nie r t es G e müsesc hnit z e l: v e g a n e Zu b ere itun g a us W e ißkohl, K arott e n, Blu m e nkohl, Brokkoli un d Erbse n

D e k l a r a t ion

In unsere n Sp e ise n sind f olg e nd e Zus a t zst o f f e und A llerg e n e e n t h a lt e n:

Zus a t zst o f f e e n t h ä lt A llerg e n e
1 = m it F a rbstoff A d = g lut e n h a ltig es G e tre id e (Dinke l, e in e W e iz e n art)
2 = m it Konservierun gsstoff A g = g lut e n h a ltig es G e tre id e (G erst e)
3 = m it A ntioxid a tionsm itt e l  A h = g lut e n h a ltig es G e tre id e (H a f er)
4 = m it Ph osp h a t Ar = g lut e n h a ltig es G e tre id e (Ro g g e n)
5 = m it Sü ß un gsm itt e l (n) A w = g lut e n h a ltig es G e tre id e ( W e iz e n)

C = Eier
D = Fisc h
E = Erd n üsse
F = Soj a

G = M ilc h (e insc hlie ß lic h L a ktose)
H h = Sc h a le nfrü c ht e (H ase lnuss)

H m = Sc h a le nfrü c ht e (M a n d e l)
I = Se llerie
J = Se nf

K = Sesa msa m e n
L = Sc h w e f e ld ioxid u n d Sulfit e

M = Lu p in e n

Trot z sorgf ä ltig er L a g erun g un d H erst e llun g unserer Erz e u g nisse kön n e n n e b e n d e n g e k e n n z e ic hn e t e n Zut a t e n 
Sp ure n a n d erer Stoff e e nth a lt e n se in, d ie A llerg ie n un d Unv ertr ä g lic hk e it e n a uslöse n könn e n.


